
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～センターつくもってこんなところ～ 

☆家庭支援を軸に児童・保護者が安心して通って来られる場所になれたらと考えています。 

☆職員との関わり、児童同士の関わりを大切にし、より良い人間関係の幅を広げていけるよう支援 

していきながら活動しています。 

☆児童の特性に応じた様々な活動を提供し、経験を積んでいく中で、成長発達を促していきます。 

 

＜活動内容＞ 

◎１日の流れ 

学校期間中（月～金） 土曜日または長期休暇中 

14:50  学校へお迎え 

15:10  センター到着 

      手洗い、うがい、トイレ 

      荷物整理、着替え 

 

15:30  名前呼び、体操、水分補給 

   工作、運動、創作活動など 

   個別遊び 

18:00  御家族お迎え 

10:00  順次登所 

      手洗い、うがい、トイレ 

      荷物整理 

10:15  朝の会、体操、水分補給 

     工作、運動、壁面作りなど 

12:00   道具片付け、昼食準備 

12:30  グループ分けで順次昼食  

13:30  工作、運動、創作活動など 

個別遊び 

17:00  御家族お迎え 

 

放課後等デイサービス 

 

生活支援センター 

つくも 



【身体を動かす】 

◎楽しみながら身体を動かせる内容を提供してます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

【子ども個々の遊びの幅を広げる】 

◎子ども個々の特性に応じた様々な遊びを誘経験していくことで、遊びの幅を広げていきます。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【余暇の充実・生活体験を豊かに】 

◎節句やクリスマスなど四季折々の変化を感じられるよう、月ごとに季節の工作などを行います。 

◎体育館や園庭などでの活動以外に、散歩近くの公園など散歩にも出かけます。 

◎長期休暇中は、１週間ごとに運動・工作をメインにした活動を行っています。また、社会体験が積め

るような行事も行っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆インスタグラムはじめました♪ 

日常の活動風景写真を載せています。是非、ご覧ください。 


