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総合病院の急性期看護から高齢者看護を経て、院内教育指導管理職や 

看護学校教員に従事後、2005 年より女性のメンタルヘルスケアサロン 

にて約 5000 件の相談実績を持つ。その後、自身の自閉症スペクトラム 

障害児の子育て経験から、2015 年 3 月に発達障害支援事業の法人設立。 

子育てに関するお母さんのメンタルケアを始め、発達障害児の家庭療 

育講座（ペアレントトレーニング）や子どもの発達に関する講座・ 

講演講師を務めている。 

 

■一般社団法人 ナーチャリングセンソリー協会 代表理事 

 子育て支援・発達障害支援『子育てコミュニティ』 

 

 

 

 

 

●日時  2018 年 3 月 3 日（土）13:30～15:30（13:00 開場） 

 

●会場  槇の木学園体育館（睦沢町上市場 693） 

 

●入場無料（事前申し込み不要） 

 

●保育あり（事前予約受付あり） 

※2月 23 日（金）までにつくも幼児教室（0475-44-1214）へ 

直接お電話にてお申し込み下さい。なお、保育の予約受付は 

平日 9:00～17:00 となっておりますのでご了承ください。 

 

共催：社会福祉法人九十九会・睦沢町教育委員会 

第 44回 教育講演会 

 子どもが自ら育つ力を引き出す子育て 
～未来に繋がるしなやかな心とからだ作り～ 


